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El autor y la obra

David Machado naci6 en Lisboa en 1978 y estudio Economia. Siempre
tuvo mucha imaginacion. Cuando tenia 2 anos, su mascota era una gallina
imaginaria, y en las noches le gustaba inventar historias para ayudarse a
dormir. En una época en que se quedo sin empleo empezo a escribir y
decidio que queria dedicarse por completo a la escritura. Fue asi como pu-
blicod su primer libro para ninos. Y luego siguieron muchos otros. Editorial
Norma ha publicado La noche de los animales inventados en Torre Naranja,
El tiburdn en la banera en Torre Roja y No te alejes en Torre Azul. Sus libros
combinan de manera creativa elementos de la fantasia con la realidad y
mucho humor. Hoy en dia es uno de los autores contemporaneos mas
representativos de la literatura portuguesa.

Esta guia fue elaborada por Beatriz Helena Isaza

Creo que puedo ayudar



Mafalda Milhdes naci6 en Portugal y es licenciada en Artes Graficas. Se
dedica a la ilustracion, pero también es editora, librera, autora y mediadora
de lectura. Sumadre era maestra de primaria, tenfa una biblioteca inmensa y
le contagid su amor por la lectura. Su prima era artista de dibujo y pintura
y le contagio suamor por lailustracion. En el colegio, los profesores le decian
que no sabifa dibujar, pero esto no la frend y hoy en dia es una ilustradora
muy reconocida en el mundo de la literatura infantil. Su obra tiene varias
distinciones y ha publicado muchos libros.

Si te gustan las historias locas, divertidas, disparatadas, Creo que puedo
ayudar es una historia que te va a encantar. Todo comienza un dia en que
hace mucho, pero mucho, mucho viento. Tanto que no solo las plumas y las
hojas vuelan por los aires, vuelan también los perritos pequenos.

Ese dia una abuela con sus canas muy bien peinadas esta preocupada
porque si sale a la calle va a quedar muy despeinada.

Y es asi como comienza este cuento protagonizado por una nifia de 8
anos a quien le encanta ayudar. Lo que sucede es que cada vez que ella dice:
“creo que puedo ayudar”, algo muy loco va a pasar.

Para solucionar el problema de la abuela vanidosa que no se quiere des-
peinar, la nina encierra al viento en un cobertizo. Y ahi comienza una serie de
situaciones encadenadas y disparatadas. Porque, jsabes cuantas veces mas
dice la nina:“Creo que puedo ayudar”en esta historia? jCinco veces mas!

Es hora de comenzar para descubrir lo que pasa cuando a
le da por ayudar.




© Exploracion y motivacion

1. Antes de iniciar la lectura, invite a los
ninos y a las ninas a explorar la porta-
day la contraportada del libro. A partir
de la informacion visual y escrita, for-
mule preguntas como estas: jquién
es la protagonista del libro? ;Por qué
creen que esta historia se llama Creo
que puedo ayudar?

Creo que puedo ayudar

Tustraciones Mafalda Milhses

Hay momentos en que todo
parece estar patas arriba...
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2. Muestre a los ninos y a las ninas la palabra HUMOR escrita en la contra-
portada. jPor qué creen que esta escrita alli esa palabra? jAlguna vez han
leldo un cuento que les haya parecido chistoso? ;De qué se trataba?

3. Cuente a los estudiantes que la protagonista de este libro es una nifia lle-
na de soluciones para cada problema que se presenta. Elabore una carte-
lera y dicteles tres de los problemas que la protagonista enfrenta en esta
historia. Luego, pidales inventar una solucion para cada problema y que
la escriban en la cartelera. Por Ultimo, haga un concurso para ver quién
encuentra primero el nimero de las paginas en que estan ilustrados los
tres problemas de la primera columna.

Problema Posible solucion que da el grupo

Creo que puedo
ayudar

llustracion
Pagina

Una abuela que no puede salir de

su casa porque hay tanto viento

que se le dafa su peinado.

Un molinero que estd aburrido por-

que sin viento los molinos no pue-

den funcionar.

Un payaso que estornudo y soltd

sin querer los hilos de los globos

que tenfa en la mano.
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Lectura de... Creo que puedo ayudar

1. Lea la pagina 8 en voz alta y converse con los estudiantes
acerca de la situacion narrada. jAlguna vez les ha tocado vivir ‘
una situacion asi? ;En cual momento de su vida han sentido }\ b
un viento muy fuerte?

2. A continuaciéon se presentan de manera desordenada los Elvienmomeméasoplarde'mche. i e
problemas y la manera como la nifia los va resolviendo a lo | p# Porlamafiana el vendaval levantaba

cabellos, hojas de periédicos y hasta

largo del relato. Pida a los estudiantes que a medida que va- ¥ los perros més pequefios. Mi sbuela se

quejé de que no podia salir a la calle

yan leyendo completen la tabla de problemas y soluciones e

teniendo en cuenta el orden en que suceden en la historia. Tpense Creoique puedo syudar. %
j ] Porque me gusta ayudar. Sé que

A manera de guia se incluyen el problema 1y el problema 2 tengo solo ocho afios, pero eso es otra

historia.

con sus respectivas soluciones.

1 N
| N\

La niﬁa SOIté al VientO, Subi() aun El monstruo esta’ triste porque

arbol, cogi6 los globos y se los echa de menos asustar a un nifo.
devolvio al payaso.

El payaso del parque estornudo y
solto sin querer los 59 globos que
tenia en la mano.

La nifa consiguid bicicletas

prestadas para las brujas y solto La nifia hace que su hermano vaya
a 19 gatos para que cazaran a los cerca de los molinos para que el
ratones. monstruo lo pueda asustar.

La nifa pinta de azul claro el cielo
negro de la noche.

Las brujas se quedaron sin polvo El hermano no puede dormir en
de estrellas para hacer volar a sus las noches porque después del
escobas y la ciudad se llen6 de susto que le peg6 el monstruo, la

ratones. oscuridad lo asusta muchisimo.



PROBLEMAS

SOLUCIONES

1. El viento sopla mucho y la abuela no puede salir
porgue se despeina.

1. La nifa encierra al viento en un cobertizo.

2. El molinero estd molesto porque sin viento los
molinos no pueden moverse.

2. Laninale pide al monstruo que sople las aspas de
los molinos para que estos vuelvan a funcionar.

3. 3.
4, 4.
5. 5.
6. 6.

3. Pida a los ninos y a las ninas pintar la solucion que les haya parecido mas
loca, la mas disparatada de todas. Y que expliquen por qué la escogieron.

-

L

Esta solucion es la mas loca de todas ya que

Creo que puedo ayudar



Conversar y escribir sobre Creo que puedo ayudar

1. Converse con los nifnos y las nifas acerca de siles gustod el cuento, y cuan-
toles gusto (10 es el maximo puntajey 1 el minimo). Pida a cada estudian-
te valorar el cuento en un papel y justificar el puntaje asignado.

2. En este cuento se mezcla la imaginacion con la realidad. Hable con los
ninos y las ninas acerca de las partes del libro que son reales y las partes
que son ilégicas o fantasticas.

3. Observe con los nifios y las nifias de manera atenta la ilustra-
cion de la pagina 39. ;Cudles de los personajes del cuento es-
tan alli? ;En esta ilustracion estan dibujados el autor del cuento

y lailustradora? De ser asi, jcuales son'y como lo saben?

4. Charle con los nifos y las ninas acerca de las ilustraciones del cuento.
Obsérvenlas una por una. ;Como les parecen? ;Qué les llama la atencion
del estilo que usa la ilustradora para dar vida a los personajes y las situa-
ciones de esta historia? ;Qué opinan sobre el manejo del color, los trazos,
y la composicion o la manera como se distribuyen los elementos en el
espacio? jCreen que las ilustraciones son tan divertidas y disparatadas
como la historia narrada? ;Cudles les llaman la atencion? ;Por qué?

5. Organice a los estudiantes en pequenos grupos y pida a 57%\?

cada grupo inventar una receta para hacer volar las escobas VZ
de las tres brujas que aparecen en el cuento; en el libro en- ‘ 3
contraran uno de los ingredientes. Deberan hacer un listado ci) NS

de cinco ingredientes y luego escribir como es el procedi-
miento para preparar la pocion magica.

TH)S J)




Construccion colectiva

1. Proponga a los estudiantes montar una obra de titeres para presentarla a
los niRos y las ninas de otro curso. Haga un listado de los personajes y de
las escenas que van a representar. Distribuya las tareas: elaborar los titeres,
montar la escenografia, conseguir el teatrino, invitar a los ninos y las ninas
de otro curso, maniobrar los titeres durante la presentacion.

2. Leaenvozalta el final del libroy pida a los estudiantes formar grupos para
imaginar e ilustrar qué pasoé en la carrera del domingo que tenian las tres
hermanas que se quedaron con escobas voladoras en lugar de sus bici-
cletas. Luego, cada grupo debe compartir y explicar a los demas el dibujo
realizado.

Creo que puedo ayudar



Temas y lecturas relacionados

El cuento leido abre las puertas para hablar con los nifios y las nifas acerca
de la literatura caracterizada por el humor, el absurdo, el disparate. Lea con
ellos poemas y cuentos que nutran su imaginacion y los inviten a disfrutar
del juego con el lenguaje.

1. Hableles acerca de las curiosas historietas en verso llamadas limericks.
Cuénteles acerca de Edward Lear, quien inventé e ilustré divertidos lime-
ricks hace muchisimos anos.

Habia un ancizno que en la edad primera
card sinquerer en unatetera;

pero crecid tan corpulento

que yano pudo sdir de hi dentro,

y s2 paso la vida enteraenlatetera

2. Léales poemas e invitelos a crear juguetes hechos con palabras. Por
ejemplo, el libro La luna es un renacuajo y otros poemas para jugar s un
poemario que potencia los juegos con el lenguaje, la experimentacion, la
diversién. En la seccion titulada Zzzzumbario encontrard poemas dispara-
tados de cinco versos que haran refr a los lectores y los animaran a crear
sus propios limericks.

La Luna es un Y avanza a media marcha una elegante lombriz

renacuajo

¥ otros poemas para jugar metida en un saco de lana hasta la nariz,
John Fitzgerald Torres
Tlustr:

Paula Ortz media marcha es su ritmo
por No quitarse ese hipo;

pero a media marcha y con hipo, avanza feliz.




3. Concurso cuentos de risa: invite a los ninos y a las ninas a ir a una bi-
blioteca para descubrir cuentos chistosos. Organicelos en grupos, cada
nino debe explorar individualmente los libros y luego llevarlos a su grupo;
después, cada grupo escoge el mas disparatado y divertido. Por ultimo,
se hace el concurso. Pueden inventar un RISOMETRO para medir las risas
y escoger el cuento ganador. Usted también puede aportar su cuento
preferido para ampliar el universo lector de los estudiantes.
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Otras lecturas del mismo autor

A David Machado, autor de este libro, le encanta inventar historias absurdas
para niNos y ninas, ya que a ellos les gusta el juego de reir. Algunos de sus i-
bros hacen parte de la coleccion Torre. Presente estos libros a los estudiantes
y animelos a sequir descubriendo el divertido y disparatado mundo inventa-
do por este autor para sus lectores.

En medio de la oscuridad de la noche, el miedo
asalta a Jonas, quien decide inventar una gallina
para tener compafia. A partir de este momento,
los gemelos Jacinto y Jaime y el mayor de todos,
Jeremias, comienzan una atropellada competen-
Cia por inventar animales, hasta que el cuarto se
llena de curiosos y fantésticos seres que crearan
un verdadero escandalo. .. pero jcomo desocupar
un cuarto lleno de animales inventados? Ingenio-
sa historia que pone de relieve la capacidad para
imaginar, maravillosamente ilustrada con elegan-
tes imagenes que dan cuenta de esta absurda
aventura que desemboca en el mundo incontro-
lado de los suefos.

Paulo Galindro

o

El tiburén
en la bafiera

David Machado

Un abuelo distraido secunda sin reparos a su nieto
en la aventura de conseguir un acompafante para
Osvaldo, un pez que tiene como mascota. Van al
mar en busca del companero ideal y se encuen-
tran con una descomunal sorpresa: un tiburdon
pica el anzuelo y deciden llevarlo a casa. Ahora
deben lidiar azarosamente con él'y con el mundo
para lograr una pacifica convivencia. Ante la com-
plejidad de las emociones que viven los persona-
jes, el protagonista consulta constantemente un
cuaderno en el que anota palabras dificiles que lo
ayudan a entender mejor lo que va sucediendo.
Historia cargada de humor en la que el absurdo se
combina con un ingenioso uso del lenguaje.




Relacion con otros saberes

Ciencias

Uno de los problemas resueltos por la protagonista
del libro es el fastidio del molinero, porque sin vien-
to los molinos en lo alto del cerro estaban parados.

;Sera que los ninos y las ninas alguna vez han visto
un molino de viento? ;Saben qué son, para qué sir-
ven, si hay molinos en el lugar donde viven? Haga
este tipo de preguntas a los estudiantes y lleve in-
formacion al aula para y responderlas.

Lenguaje y Arte

El libro Creo que puedo ayudar y las actividades
en esta guia invitan a darse una zambullida en las
aguas de las historias humoristicas y disparatadas.
Organice un taller con las familias de los estudian-
tes para leerles diversas historias de este tipo, ense-
Aarles a hacer un kamishibai (teatro de papel para
contar cuentos) e invitar a cada familia a inventar e
ilustrar su propia historia disparatada.

Valores

A la protagonista de este cuento le encanta ayu-
dar, asi se meta en problemas. Ayuda a su abuela
a no despeinarse, al molinero a no fastidiarse, al
hermano a no asustarse, a las brujas a desplazarse.
Pida a los estudiantes pintar una situacion en la que
ellos hayan ayudado a alguien. Luego, invitelos a
que muestren sus dibujos a los companeros para
ver como los interpretan y que luego expliquen la
situacion ilustrada. Por ultimo, converse con ellos
acerca de por qué es importante aprender a ayudar
a otras personas.

Creo que puedo ayudar



Test de comprension lectora

Creo que puedo ayudar

Nombre:

Lectura literal

1. Une cada personaje con la cifra correspondiente teniendo en cuenta la informacion que se en-
cuentra en la historia.

19

56




2. Encuentra 'y marca en cadarecuadro cudl es la palabra intrusa que no corresponde a lo sucedido
en la historia.

3. Subraya los 8 errores escritos en esta pagina loca y escribela de nuevo con la informacion
correcta. El primero de los 8 errores estd subrayado, encuentra y subraya los 7 que faltan.

4. Ordena los hechos de acuerdo con lo sucedido cuando todo volvié a la normalidad.

a. La alergia del payaso desaparecio y no volvié a soltar los globos.
b. El viento regreso y el monstruo regresé debajo del puente.

c. Lanoche trajo de vuelta a los vampiros, los buhos y las estrellas; los buhos volvieron
a cazar ratones y los gatos regresaron a la casa de dona Micaela.

d. Con el viento vino la lluvia que borré la pintura azul clara del cielo nocturno.

5. Imagina y dibuja como podria ser el arbol mencionado por la protagonista para convencer a su
hermano de ir detras de los molinos para que el monstruo lo pudiera asustar.

Lectura inferencial

1. Colorea la franja que mas se aproxime a la duracién de la historia que leiste. Es decir, jcuanto
tiempo pasa desde que la nifa atrapa al viento en el cobertizo hasta que casi todo regresa a la
normalidad?

Un dia Cuatro dias Quince dias Un mes

Ahora,explicacémolosabes.

C;
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2. ;jPara qué la nina solté al viento que habia encerrado en el cobertizo?

3. Encuentra en la sopa de letras tres personajes fantasticos y tres personajes reales que hacen
parte de la historia lefda. Resalta con verde los fantasticos y con azul los reales.

M|O|x|R|U|B|V|C|F|M
E|B|R|U|J|A|S|A]|O
L|{P|C|{H|S|E|M|C|D]|N
Il S{A{M|B|[R|P|O|F|S
NI G|A|[T|O|S| I |NJO|T
EJV|L|A|C|B|R|M|D|R
RIP|IA|]Y|A|S|O|C|A]|U
O|GIN|B|X|Y|S|D|E]|O

Lectura critica

1. Si pudieras ser amigo de cualquiera de los personajes de este libro, ja quién escogerfas? Dibuja
el personaje y al frente explica por qué lo prefieres.

Escogeria a: Porque...




2. Completa la tabla que describe la manera de ser de la protagonista: escribe Sl, si estas de acuer-
do, o NO sino lo estés. Y luego explica por qué estas o no de acuerdo con cada caracteristica.

Caracteristicas SioNo Explicaciéon

1. Valiente

2. Inteligente

3. Perezosa

3. Mateo dice que no le gustd el final del cuento porque le habria gustado saber qué pasé en la
carrera de las tres hermanas con las tres escobas que las brujas les dejaron en lugar de sus tres
bicicletas. Di si estas o no de acuerdo con él y explica tu respuesta.

Creo que puedo ayudar
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